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ތރުުން ސާފތުހާި
ފަހައްޓަން ޖހެނޭެ

  
އސިް - 7

ބޮލގުެ އި
ލއި ހރަކުޮށް ބެހެ
ތަންމިތަނުން ތނު

  

ތބުު - 8

ތުބޅުި މަ
.ދާ ހަމައަށެވެ

ޕރްި - 9

ޕރްިފކެްޓެ
ސކްޫލް ފރިިހެން
ޤާމުތކަގުައި ތިބޭ

  

މަނ
އސި
ު އި
ަ ހި

ލަ
އެ
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ސް
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ހުންނނަވްާނީ 
ސކްޫލް ބެޖް 
ދުމުގެ އަތް 

 2/1ޅމިނކަީ 

ރ ދިގވުެގެން 

ންނަންޖެހނޭީ 

ރީއްޗަށް ) 
 –  6ގރޭޑް 

ގެ އެއވްެސް 
 ޖއެްސމުކަީ 
ވލާއި ތފަާތު 
އގިެ ރިބނަް 

ދިގުމިން ހު. އވެ
 އެނގގޭޮތށަް ސ

ހދެު. ނވވާރަަށެވެ
ބަނދްގުެ ފުޅާ. ވ

މއިަށވްރުެ. ށެވެ

 

އސިްޓާކނީު ހުން 

ތކޭަމށަް ވނާަމަ
ގް. ނީ ދެފަށަށވެެ

ނޑގުެ  އސިްތަށގިަ
ރއގްެ ކުލައެއް

 ާ ކުލކަުލައގިެ ވޫ
ޖހެޭނީ ވިލކުުލއަ

ސާފު ހދުު ކުލައެ
ތގީައި ސފާކުޮށް
ގެން އައބިު ނު
 ކުރުނވުާވަރަށެވެ
ވނީ ފޅޫާ ހަމައަށ

 .ން ޖެހޭނެއވެެ

.ކޫލް ބޫޓެކެވެ

ޭ ށ ބަލާއރިު ގެ
ނޑު އައސްނާީ ގަ

ންސް ފރަާތކަު
އްވސެް ވައތްރަެ
.ލައގިެ ވޫލެވެ
ޖެސފައި ހނުްނަން

ދނިް 

މުގެ ކުލައކަީ ސާ
ފރމގުެ ޖީބު މަތީ
 ނވުތަަ ފޅުވާގެެ
އިންޗިއަށވްރުެ

ހުންނަނވްާ ތީބރުި

ންނނަހުކޫލް ބެޖް

ދ ކުލައގިެ ސކްޫ

ނޑގުެ ދގިމުިނށަް
ކދިން އސިްތަށގިަ

ބޮލުގެ އެއވްސެ.
ނޑގުއަި އެއް ށގިަ
 ދައްޗާއި ކޅަުކުލަ
އދި ބޯ އައސްާ

އނަްހނެކްު

ޔުނީފރޯމު. ނީއެވެ
ޔނުފީރޯ. ވރަަށެވެ

ނީ ހަނވިގެެން
ނޑކަަށް 2ތްގަ

ޔނީފރޯމުގެ މަތީ

 އެއްގޮތަށް ސކްޫ

ހުދު ކީނކަާއެކު

އސިްތަށގިަނ(
ގެ ކު 5 – 1

.ފަށަށް ފހަަތަށެވެ
އސިތްަށި. ނއވެެ

ނީ ކަޅކުުލައގިެ
އަ. މަނކާަމކެެވެ

ރެހުމުގައި އވެަނީ
ވރެ ކރުުނުވާ ވަ

ނންނަވްނާތއް ހު
ން މއަޗްައް ގާތް

ޔު. ވިލު ކުލައެވެ

އވިާ ނމަނޫާއއާި

ދ ދގިު އސިްޓާ
  .ރށވެެ

 ބަހައޓްަނވްާނީ
ގރްޭޑް. ސފައވެެ

އައްސނާީ އެއފްަ
ހރުގެެން ނވުާނެ
 ބޭނުނކްރުެވޭނީ
ބޭނުނކްރުުމަކީ މަ

 

މގުެ ނމަޫނާ ކރުެ
އނިޗްއިަށވްު 2 
ހދެުމގުެ ރޫތަ 

ޅނބޮށިން ފށެގިެނ
އގިެ ކލުައކަީ ވި

  . ނވުާނެއވެެ

 ޖީބގުއަި ތރިގީައ

 އސިްޓކާނީް 

 ކުރނަވްާނީ ހުދު
ވރެ ކރުުނުވވާރަަ

ނޑު   ށގިަ

ނޑު އސިްތށަގިަ
ތ ކދުިން އައސްާ
ނޑު  އިސްތަށިގަ
 ދކޫޮށލްާފއަި ހު
ނޑުގއަި ސްތަށގިަ
ލައިގެ ދަތި ބޭ

ހދެނުް  - 1

ޔުނީފރޯމު
ކުލުން ތރިިއށަް
.ންނަނވްާނެއވެެ
ންނަނވްާނީ އޅުަ

ޓަ. އނިޗްިއވެެ
ނވަތަ ކރުުވގެެން

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ބޖެް  -

ގެހދެުމު 
     

ބޓޫާއި އި - 3

ބޭނުން
ށިމަތގީެ މެދށަވްު

  

އސިްތށަި -

ބޮލގުެ 
ނގުތެޭ. ތާފައެވެ

ގެ ކދުިން އި 1
އެއް ނާއސްައި

އިސް .ނކާަމކެވެެ
އްތރަގުެ ކުލކަުލަ
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ލަޖެއްސުމަކީ 
ނީ ނފުެނންަ 
 ޔުނީފޯރމކަީ 
ނޑެއގްައި  ގަ

ނަމވަެސް . 
ގެ އަތްކުރި 

ފަށް ހަދާފައި 
 ހުދކުުލައިގެ 
ލގެ ހުޅއިަށް 

ގެ މަތގީައި 
 . ފދުޭނއެެވެ

ނީ ޝޭޝް 

ނޔިަފަތގީައި ކުލަ
ށް އނޮްނަންޖހެނޭ

ސްކޫލް. މެކވެެ
ކ އކެަށނޭެ މނިް

  .ވނެއވެެ

.ދގައވިާ ގޮތަށވެެ
އކިރުިއާއި ހެދުމު

ބުރގުާގެ ކައރިިފަ
 ބނޭނުްކރުާނީ

ގަހަށް ބލޮު ފރުަ

ޖބީުލޑރަެއންަމަ 
ނންޓގެް ޖހެުމނުް

ހޟާރިވުާންޖެހޭނ

ތި ދގިކުރުުމާއި ނ
އދަި މިފށަް. ކެވެ
ހދެުމކަީ މަނާކަމެ 

ކޔިަވާ ކުއްޖކަާ. 
އް ކޮށގްެން ނވުާ

މާއދްާވަނަ  1 
 ހރަވުާޅގުެ ފައި

އަދި ބު. ފކެވެެކާ
ރގުާ އެޅުމުގއަި
ނޑު ރގގާެ ކަންގަ

ސކްޫލް ލީ. ވެ
ރގާމަތީގައި އެނަ
ާ މިއްޔާތުތކަަށް 

ނޔިަފަތި. ފައވެެ
ފއި އނޮންަ ފަށކެެ
ލއެއް ޖައސްައި
. ވާންޖހެޭނެއވެެ
ބވަތެއގްެ މކޭަޕެއް

ނީ މޤިވަާޢދިގުެ
އދަި. ފރމކެެވެ

ހުދކުުލައިގެ ސކްާ
އދަި ބރުު. ނނެވެ

ގާ އަޅާއރިު ބރުު
  . ވނެއެވެ

ޓްބެޖް ޖަހާފައވެެ
ނަ ދިމލާުން ބރުު
 މޙުިއްމު ރސަްމ

ސފާުތހާރިކުަން 

ަ ނޑާ ރީތކިޮށް ކަ
 ކރަގުައި އަޅާފަ

ކލުަ  ބވާަތެއްގެ
މކަަށްރ ޔުނީފރޯ

އެއވްސެް ބާ. އވެ

ނޑު ހުންނާނީ ގަ
އތަދްގިު ޔނުފީރޯ

ނެއްނތެް ސާފު ހު
ލއަގިެ ބރަަނނިް

ބރުގުާ. އގްޮތަށވެެ
ށް ހރުގެެން ނވުާ

ް ނޖހެޭނީ ޕރްިފކެް
އްނަމަ ޖބީުއނިްނ

 ދރަވިރަުން

ނޑުގެ ސ ި ހަށގިަ

 ހުންނަނވްާނީ ރ
ނީކރުވެޭ ބޭނުން

ށގީައި އެއވްސެް
ތރުން ސފާުތހާރިު
ހައްޓަން ޖހެނޭެއެ

ނީފރޯމގުެ މިނގްަ
 ހރަވުާޅކަާއކެު 

ންޖހެޭނީ ޑިޒައނިެ
ނެއްނތެި ހދުކުުލ
ވާ ކރުހެުމާއި އެއް
ނޑމުަތނީް ތރިިއަށް

ހުންނަންބގުައި
ބރުުގާއޅަާ ކުއްޖެ
މުތކަުގައި ތިބޭ

ގެ ނޔިފަތަތިކައާި

ގެ ނޔިފަަތިތައް
ހަނގާެ ގޮތުގއަި

 އަތގުެ އިސްތަށ
މކަަށްވުމގުެ އިތު
ފތާހރިކުަން ހިފަހަ

 ޔނުީފރޯމް

އަޅކާުދިނގްެ ޔުނ
ދކުލައގިެ ދގިު
  .ނޖައސްައެވެ

 

ކަށް ބޭނުނކްރުަން
އއވްސެް ޑޒިއަނި
ޅާނީ ތރިީގއަމިިވާ

އދަި ކޮނ. ނއވެެ

ޓް ޔުނފީރޯމް

ޖީބު ކުދިންގެ ޓެ
އއެީ ބު .ހޭނެއވެެ

އަޅަންޖެހޭ މޤަާމު

އތަްފއަގިެ - 5

އަތްފައގިެ
ގހަަ. ނާ ކަމކެެވެ

މޫނާއި. ތކަަށވެެ
ފރިހަމަ ޔުނީފރޯމަ

ސާފުތާ ގެކުއްޖެއް

ބރުގުާ ޔު - 6

ބރުގުާ އަ
ހުދު ނުނކްރުާނީ

ންނަނވްާނީ ރޫނު
  

ބރުގުާ  - 7

ބރުގުާއކަަ
ންނަންޖެހޭނީ އެ

ބރުގުާ އަޅާ. ޕނވެެ
ނގައގިެން ނވުނާެ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ޕރްިފކެްޓް - 8

ޕރްިފކެްޓެ
ޖަހނަޖްެހޭނންޓެގް 

ޝޭޝް އަދި
  .ޅައިގެންނވެެ
  

މަނ
ގޮ

ފރު
އކެު

ބޭނ
ހުނ

ހުނ
ޕިނ
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އަޅަ



 އކެޓްވިޓިީ ޔނުފީރޯމް  - 9

އކެްޓވިިޓީ ޔުނީފރޯމކަީ ސކްޫލގުެ ރސަމްީ ޔނުފީރޯމުގެ ބދަަލގުއަި ބޭނުނކްރުމުށަް ޙއާޞްަ ކރުެވިފައވިާ 
އީ ގޑަތިކަުގއަާއި އދަި އތިރުު ޚރަކަތާުގެ ގޑަތިކަުގއަި .މގިތޮުން މޔިނުފީރޯމކަީ މއަިދާނީ ދތަރުތުކަގުައއާި، ޕީ. ޔުނީފރޯމކެެވެ

ތރުނުް ސކްޫލުން އަންގއަފިި ކޮނމްެ ކަމކަށަް އކެްޓިވިޓީ ޔުނީފރޯމް މގީެ އި. ބޭނުނކްރުވެޭނެ ޔުނީފޯރމެކެވެ
  . ބޭނުނކްރުވެޭނއެވެެ

  
  ޓޝީޓާް  – 9.1  

ޓޝީާޓުގެ ކރުމިަތިން ވާތފްރަތާުގައި . ކުލައގިެ ޓީޝާޓކެެވެވިލުނޫކުލއަގިެ އތަކްރުއިއެް އޅަާފއަވިާ ކަޅު ޓޝީާޓކަީ، 
. އަދި ޖބީުގެ ބދަަލުގއަި ސކްޫލް ބެޖް ހރަކުރުވެިފއަި ހުންނަނވްާނއެވެެ. ހުންނަންވާނއެވެެކުލއަގިެ ދެފށަް އޅަާފއަި ހުދާފެހި

  .ބރުުގއާޅަާ އަންހެން ކދުިން ބނޭުނކްރުާނީ އަތދްިގު ޓޝީާޓާއި ޓރްެކްސޫޓެވެ
  

  ޓރްެކްސޓޫް / ސޯޓް  – 9.2  

އިން ފށެގިެން  6ގްރޭޑް . ޓކެވެެސޯ ކަޅުކުލައގިެއނިް ދށަުގެ ކުދނިް މޔިުނީފރޯމގުއަި ބޭނނުކްރުާނީ،  5ގރްޭޑް 
 .ކަޅުކުލައގިގެެ ޓރްެކްސޫޓް ނވުަތަ ފަޓްލނޫު ނވުތަަ ބެލް އވެެމތަީގެ ކދުނިް ބޭނުނކްރުާނީ 
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